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TURMEZE| ERZSEBET

A wittenbergi oltarkép elott

(Részlet)

Ez vagy, Luther Marton! Ez voltal!
Ha igy festett le jébaratod,

igy ismert, igy hallott, igy latott.
Krisztust hirdetted. Réla széltal.

Szazadok belépnek, kimennek.
Mult ad helyet ifju jelennek.
Forrongd djban, mindig masban,
ezer meg ezer valtozasban

te megmaradsz mindig ilyennek.

Szazadok belépnek, kimennek,
te megmaradsz mindig ilyennek,
ugyanannak és soha masnak,
orok Krisztusra-mutatasnak.
Hirdeted jov6nek, jelennek,

manak holnapnak... johet mas kor...
néha korszer(tlennek latszol

ezzel az 6rok mozdulattal.

De minket mds ma sem vigasztal.
Te igy vagy ma is — reformator.




Teoldgiai szemezgetés

2. oldal

KOROKNAI-TEGEZ FERENC

Magyarazatok a Heidelbergi Katéhoz — 28 urnapja

Heidelbergi Katé, kiadds éve: 1563, szerzék: Olevianus Caspar (27) és Ursinus Zacharias (29)

76. kérdés: , Mit jelent a Krisztusnak megfeszitett testét enni és kiontott vérét inni?”

Felelet: ,...HiVS szivvel elfogadjuk ... hogy a Krisztusban és a benniink is lakozd Szent Lélek dltal annyira egyesiljiink
az O szent testével, hogy bdr O a mennyben van, mi pedig a féldén,... miként a test tagjait egy lélek, ugy tdpldljon

benniinket is az 6rék életre...”

A Heidelbergi Katé 76. kérdés-felelete az Urvacsora-

ban Krisztussal valé valésagos kozosség titkat allitja elénk.
A kérdés arra vonatkozik, mit jelent Krisztus megfeszitett
testét enni és kiontott vérét inni. A valasz hangsulyozza,
hogy ez nem egyszer(ien Krisztus szenvedésének emléke-
zetét jelenti, hanem azt, hogy a hivé hit dltal egyre szoro-
sabban egyesUl Krisztussal. Ahogyan a kenyér és a bor tap-
lalja és erdsiti a testi életet, Ugy Krisztus teste és vére, va-
gyis az 6 teljes valtsdgmlUve, lelki mddon taplalja és erd-
siti a hivd embert. Az Urvacsora tehat Krisztus aldozatara
irdnyitja a figyelmunket, ugyanakkor azt is kifejezi, hogy a
megvaltott ember élete Krisztushoz kotédik.
Ezt a gondolatot kiillondsen szépen vilagitja meg Pal apostol
az Efézusi levélben: ,Mert soha senki nem gydlolte a maga
testét, hanem taplalja és gondozza, miképpen Krisztus is az
egyhazat, mert az § testének tagjai vagyunk.” (Ef 5,29-30)
Az apostol itt Krisztus és az egyhdz kapcsolatat a test és an-
nak tagjai kozotti kapcsolathoz hasonlitja. A test tagjai nem
flggetlenek egymastdl, hanem egyetlen egészhez tartoz-
nak. Ugyanigy a Krisztusban hivék sem elszigetelt embe-
rek, hanem Krisztus testének tagjai. Ez a kép kilonosen ko-
zel all a Heidelbergi Katé gondolatdhoz: amikor a hivé hit
altal részesedik Krisztusban, akkor nem csupan egy tanitast
fogad el, hanem magahoz Krisztushoz kapcsolddik. Krisztus
gondoskodik egyhdazardl, taplalja és &rzi azt, mert sajat tes-
téhez tartozonak tekinti.

A Krisztussal valo kozosség azonban nem csupan kilsé
vagy egyhazi kapcsolat, hanem a Szentlélek altal |étreho-
zott belsd valosag. Ezt ersiti meg a Romai levél 8,9 verse:
,Akiben pedig nincs a Krisztus Lelke, az nem az ¢vé.” Pal
ezzel vildgossa teszi, hogy Krisztushoz tartozni azt jelenti,
hogy az emberben Krisztus Lelke lakik. A hivé ember Uj éle-
tének forrdsa tehat nem sajat ereje vagy vallasos teljesit-
ménye, hanem Isten Szentlelke. A Heidelbergi Katé 76. va-
lasza szerint a Krisztussal vald egyesilés hit dltal torténik. A
hit pedig nem pusztdn értelmi egyetértés Krisztus szemé-
lyével és munkajaval, hanem olyan bizalom, amely altal az
ember Krisztusban taldlja meg életét, igazsagat és Udvds-
ségét. A Szentlélek Krisztushoz kapcsol benniinket, és ez a
kapcsolat hatdssal van egész életlinkre.

A test és a tagok képe azt is megmutatja, hogy Krisztussal
vald kozdsséglnk nem maradhat kovetkezmények nél-
kdl. Ha Krisztus a mi fejank, mi pedig az 6 testének tag-

jai vagyunk, akkor életiinknek Krisztushoz kell igazodnia.
Ahogyan a test tagjai egyutt mikoddnek, agy kell a hivék-
nek is egymassal szeretetben és egységben élnitk. Krisztus
nemcsak dnmagat adta értink a kereszten, hanem sajat
életében is részesit bennlnket. Ezért az Urvacsora nem
pusztan visszatekintés a Golgotdra, hanem a jelenben
megtapasztalhaté hitbeli kdzosség Krisztussal. Amikor a
hivé ember Krisztus aldozatara tekint, Ujra felismeri, hogy
élete teljesen t6le flgg. Krisztus taplalja a lelket, erésiti a
hitet, és Szentlelke altal Uj életre vezet.

igy kapcsolddik dssze a Heidelbergi Katé 76. kérdés-felele-
te az Efézus 5,29-30 és a Rdma 8,9 tanitasaval. Krisztus on-
magat adta értlink, és azokat, akik benne hisznek, sajat tes-
téhez kapcsolja. A hivé ember ezért nem dnmagaért él, ha-
nem Krisztushoz tartozik. Az Urvacsora ennek a kozosség-
nek lathatd és érzékelhet§ jele: a kenyér és a bor altal Isten
arra emlékeztet és arrdl biztosit bennlnket, hogy Krisztus
aldozata valdban a mi Gdvosséglink alapja. A Szentlélek pe-
dig é16 kapcsolatot teremt Krisztus és a hivé kozott. Ezért a
Krisztussal valé egyesilés nem csupdn egy hitbeli fogalom,
hanem az egész keresztény élet alapja: Krisztusbdl éliunk,
Krisztushoz tartozunk, és az & Lelke altal Krisztus életét kell
tikroznlnk a vilagban.

Imadkozzunk!

,Mennyei Edesatydnk! Kegyelmedbe ajénljuk mind-
azokat, akik szeretteik hidnydt hordozzdk sziviikben,
és a gydsz csendjében keresik a vigasztaldst. Oleld dt
Oket jelenléteddel, adj erét a kénnyek kézott, békes-
séget a fdjo emlékekben, és reménységet a magd-
nyos napokon. Emlékeztess benniinket arra, hogy a
haldl nem az utolsé sz, mert Jézus Krisztusban meg-
nyitottad elé6ttiink az érék élet kapujdt. Amikor féldi
bucstink fdjdalma elhordozhatatlannak tinik, hadd
kapaszkodjunk igéretedbe, hogy sem haldl, sem élet
nem szakithat el minket a Te szeretetedtdl. Tanits min-
ket ugy emlékezni elhunyt szeretteinkre, hogy a hdla
kénnyei kozott is felragyogjon a feltdmadds remény-
sége. Légy a gydszolok menedéke, a megtért szivek
gyogyitdja, és vezess mindannyiunkat abba az érok
hajlékba, ahol letérélsz szemiinkrél minden kénnyet.

Amen.”



Kedves Testvérek!

reformacid napjahoz kozeledve elgondolkodtam

azon, hogy ha Luther ma élne, mit irna arra a papir-

ra, mit szogezne ki a templom ajtajdra. Nem tudom,
hogy tobb vagy kevesebb lenne-e 95 tételnél, de azt tu-
dom, hogy elsé és utolsé mondatan nem véltoztatna:

»Mikor Urunk és Mesteriink azt mondta: »Térjetek
meg!« - azt akarta, hogy a hivek egész élete biinba-
natra térés legyen (Mt 4,17).”

»~Mert mds fundamentumot senki nem vethet
azon kiviil, a mely vettetett, mely a Jézus Krisztus.
(1 Kor. 3,11.)”

Sajnos sokszor elfelejtjik ezeket a hitiinket meghatéro-
z6 gondolatokat, mert az élet kihivasai, probai elnyomjak
bennlnk a bizonyossagot: ,Vellink az Isten”. A kisért6é nap
mint nap kopogtat a sziviink ajtajan. Tudok olyan csala-
dokrol, amelyeknek a tagjai nem beszélgetnek egymassal,
mert mas a politikai latasuk. Szomszédok irigykedve nézik
egymast, hogy vajon neki erre mibdl telik. Nem beszélge-
tiink, mert mindenre ott az Al. Eletiink sokszor beleszorul a
mobil telefonba. Mar sokan a Bibliat is csak ott olvassak! A
templomba jarast lassan felvdltja a ,majd megnézem az is-
tentiszteletet a neten, amikor réérek” gondolat. A reforma-
cid Unnepén ezért hangsulyos, hogy vizsgaljuk meg hitiin-
ket, ha kell, tartsunk blinbdnatot, és épitsiik Ujra életlinket
a krisztusi fundamentumra.

Luther és kés6bb Kalvin erre ébresztette rd a korabeli
Eurdpat, és ma is csak akkor lesz ldds, békesség, ha Ujra
a kozéppontba allitjuk az élet egyetlen és 6rok értékrend-
jét Krisztusban. Ehhez csak be kell [épni a templom csend-
jébe, megvizsgdlni, elengedni azt, ami visszatart, Ujra kell
gondolni az életiinket. Nem olyan nehéz, sokan csinaljuk.
Csak olvass bele ebbe az Ujsagba, és lathatod, megy ez,
csak akarni kell. Mennyi taladlkozo, tabor, hanyféle kdzos-
ség kinal ra alkalmat. Ne mond, hogy nem talalsz neked
valot. Csak tedd meg az elsé lépést, mert helyetted sen-
ki nem tud eljonni a templomba, vagy elhivni ide valakit a
csaladodbdl, szomszédsagodbdl. Add tovabb ezt az Ujsa-
got masnak, hatha megmozdul az & szive is. Mindez csak
rajtad mulik!

Reformécio = visszaalakitds. Erre van szlikség ma, ezen fa-
radozunk ebben a kozosségben is. Vissza Krisztushoz, a
Szentirds alapjan! Szeretettel hivunk, hogy légy tarsunk
ezen az Uton.

En is Ugy zarom e parsoros gondolatot, ahogy Luther a 95
tételét:

Soli Deo Gloria!
A taldlkozas reményében szeretettel

2026. reformacio havaban:

Sz[obodajézsef [e[kipésztor

Mit jelent reformatus egyhaztagnak lenni?

Reformatus egyhaztagnak lenni tobb annal, mint hogy nevink szerepel egy gyllekezeti nyilvantartasban, hi-

szen ez egyszerre ajandék és felel6sség. Krisztushoz tartozva egy kozosségben éljik meg hitlinket, mikozben mi
magunk is részeseivé valunk e kdzosség épitésének. Egyhazunk rendje szerint teljes jogl egyhdaztag az, aki meg
van keresztelve, konfirmacioi fogadalmat tett, nagykoru, részt vesz a gyllekezeti istentiszteleten és az Urvacso-
rai kozosségben, valamint egyhdzfenntartdi jarulékaval hozzajarul gyllekezete fenntartdsahoz.
A teljes jogl egyhaztag ennek alapjan felvételt nyer a gyllekezet vélasztoi névjegyzékébe, igy annak életében
jelenlétével, jogaival és felel6sségével egyarant részt vesz. A jogi kereteken tul azonban az egyhdztagsag igazi
tartalma a hit mindennapi és kdzosségi megélésében bontakozik ki: egyltt hallgatjuk Isten Igéjét, egyltt imad-
kozunk és szolgdlunk, hitiinkh6z méltd, példamutatod életre toreksziink, és tehetséglinkkel, idénkkel, valamint
anyagi javainkkal 6nként, halas szivvel kapcsolddunk be gyllekezetlink szolgalataba.

Mindezek sordn egymds terheit hordozva és 6romeiben osztozva tapasztalhatjuk meg igazan, mit jelent
Krisztushoz és egymashoz tartozni

Kods Matyas




Az Gnneprdl
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KOOS MATYAS

Amikor az egyhaz ujra meghallja az Igét

reformacio sz6 eredetileg helyredllitast, megujulast

jelent. Vallasi és torténelmi szempontbdl a reforma-

cié fogalma alatt azt az els6sorban Luther Marton
és Kalvin Janos vezetésével kidolgozott teoldgiai és valla-
si iranyzatot értjik, amely a 16. szdzad elsé felében a ke-
resztyén egyhdz teoldgiai, erkdlcsi és szervezeti meguijita-
sat eredményezte.
A reformacio nem léglres térben kezd6dott. A 15-16. sza-
zad forduldjanak Eurdpaja gyorsan véltozott. A humaniz-
mus az antik kulturdhoz és a régi forrdsokhoz vald vissza-
térést sirgette, mikdzben egyre nagyobb igény mutatko-
zott arra, hogy a Biblia sz6vegét eredeti nyelvén, héberil
és gorogil is tanulmanyoz-

A reformdtus egyhdz torténetében kilondsen fontos
Kalvin Janos munkassaga. Genfben olyan egyhazi és okta-
tasi rend kialakitasan dolgozott, amelyben a Szentirds tani-
tasa, a gyllekezeti fegyelem, a lelkészképzés és a hit gya-
korlati megélése szorosan Osszetartozott. Kalvin szamara
ugyanakkor a reformacié nem egyszerlen néhany tanitas
kijavitdsat jelentette, hanem az emberi élet egészének at-
formaladsat, amelynek alapja az Istennel vald viszony ren-
dezése. F6 milvének, az Institutio-nak egyik alapgondola-
ta szerint Isten és dGnmagunk ismerete kdlcsénosen Gssze-
tartozik: az ember 6nmagat sem értheti meg igazan Isten
nélkal. Kalvin gondolkoddsanak kézéppontjaban végsé so-

ron ugyanaz a kérdés allt,

zak. Ezzel szinte egyid6ben
a koényvnyomtatas Uj le-
hetdséget teremtett arra,
hogy egy gondolat révid
id6 alatt sokakhoz eljus-
son. A tarsadalmi feszllt-
ségek, az egyhazi visszaélé-
sek és a valldsos élet sza-
mos problémaja pedig egy-

3 «%ﬁgula ftbe % ‘ |

amely a reformacio egé-
szét athatotta: hogyan él-
het az ember dgy, hogy
életének kozéppontja is-
mét Isten legyen? Ez csak
abban az esetben valdsul-
hat meg, ha a hiv6é ember
egész élete Isten el6tt zaj-
lik, Krisztus kiralyi uralma-

re sirgetébbé tette az egy-
hdz megujuldsdnak kérdé-
sét. Ebben a helyzetben lé-
pett szinre Luther Marton.
1517-ben a bldcsucédu-
lak gyakorlata ellen megfo-

501& gtatla

nak fennhatdsdga alatt,
azaz a keresztyén ember
munkaja, hivatasa, kozos-
ségi felelGssége és min-
dennapi dontései egyarant
Isten szolgalatanak terile-

galmazott kilencvendt té-
telével olyan vitdt inditott
el, amelynek kdvetkezmé-
nyeit aligha lathatta el6-
re. Luther szdmdra azon-
ban sokkal fontosabb volt
egyetlen egyhazi gyakorlat megvaltoztatasanal az, hogy va-
laszt taldljon a legfébb kérdésére: miként taldlhat békessé-
get a blinds ember Istennel? Természetesen — hlien a for-
rashoz vald visszatéréshez — vdlaszat a Szentirds alapjan fo-
galmazta meg: az ember Isten kegyelmébdl, Krisztusért, hit
altal igazul meg.

A reformacio nagy felismeréseit hagyomanyosan 6t latin ki-
fejezés foglalja 6ssze. Sola Scriptura — egyedul a Szentiras;
sola fide — egyeddl hit altal; sola gratia — egyedul kegye-
lembdl; solus Christus — egyeddl Krisztus; soli Deo gloria —
egyeddl Istené a dics6ség. Ezek egylitt egyetlen nagy Uze-
netre mutatnak, mégpedig arra, hogy az Udvosség végsé
alapja és forrdsa maga Isten.

tévé alakul.

A reformacié ezért nem
pusztan egy torténelmi
esemény, amely 1517-ben
elkezd6dott, majd egy-
szer s mindenkorra leza-
rult. A reformdcid orokségéhez az is hozzatartozik, hogy
az egyhdz Ujra és Ujra felteszi magdnak a kérdést: hlisé-
gesen élink-e abbdl, amit az Igében kaptunk? Az ecclesia
semper reformari debet — ,az egyhazat mindig reformal-
ni kell” gondolata éppen erre emlékeztet. Nem arrél van
sz0, hogy a keresztyén hitnek allanddan Uj tartalmat kell
keresnie, hanem arrdl, hogy az egyhaznak minden korban
Ujra kell gondolnia sajat életét Isten Igéjének fényében. A
reformacio tehat akkor valik él6 6rokséggé, amikor nem
csupan emlékezink arra, amit a reformatorok felismer-
tek, hanem személyesen és kozo6sségi szinten egyarant ké-
pesek vagyunk Ujra meghallani az Igét, és engedni, hogy a
Szentlélek ereje altal mi magunk is megujuljunk.
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Elmélkedés

MEZOSINE ROZSAR ERIKA

Iranymutatas tulzsufolt vilagunkban

Gyermekként az 1960-as ‘70 es években szileim, nagyszU-
leim cselekedeteire figyelve tanultam meg az élet dolga-
it. Dédszileim csondes békességére is j6l emlékszem, na-
ponta olvastdk a Bibliat és Szikszai Gyorgy ,Keresztyéni
tanitasok és imadsagok” konyvét, melyek batoritast, vi-
gaszt adtak. Felndvekedve torténetekbdl, kdnyvekbdl, fil-
mekbdl, hirekbdél is megismerhettem a vilag eseménye-
it, mi a jo és rossz, mit6l kell tavol maradni és mit tilos.
Aztan sajat és korosztalyunk gondolatai keriltek elGtérbe,
és rossz dontéseket is hoztunk.

Felgyorsult, modern vildgunkban azonban Ujszer(i problé-
makhoz kell megolddsokat keresnlink, olyanokat, amiket
évtizedeink alatt sem gy(jtottink, tapasztaltunk. Hatalmas
informacié dradatu vildagunkban le kell lassitanunk, szelek-
talni a nyugalom és egészséges életben maradasunk érde-
kében. Szikséglink van olyan irdnymutatasra, amellyel jol
eligazodunk, és amely segithet masoknak is.

Pal apostol irja 2. Timdteushoz irott levele 3:14-15 részé-
ben, hogy maradjon meg azokban, amiket tanult és amik
rea bizattak, tudvan kit6l tanulta, amit ismer a szent irdso-
kat, melyek 6t bolccsé tehetik ,,...az idvességre a Krisztus
Jézusban valo hit dltal.” , A teljes irds Istentél ihletett
és hasznos a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdsra, az
igazsdagban valo nevelésre...” 2. Timoéteus 3:16

A Biblia irdnymutatds, megnyugvas ,, Mert az Istennek be-
széde €él6 és hato, és élesebb minden kétélii fegyvernél...
és megitéli a gondolatokat és a szivnek indulatait.” Zsid.
levél 4:12 Isten beszédét tanulmanyozni cséndben lehet
legjobban. Csokkentsik hat tudatosan az informacié ara-
datot, egyszerUsitsiink kérnyezetiinkon, és tudjunk elhata-
rolédni a rossztdl. Istentiszteletet alkalmdval és ha rend-
szeresen imadkozunk, tanulmanyozzuk a Biblidt, keresz-
tény kiadvanyokat, bekapcsolddunk gyllekezeti progra-
mokba, dicséitlink, allandé és él6 kapcsolatban lehetlink
az Urral. Jézus mondja: ,,En vagyok a vildg vildgossdga:
aki engem kévet, nem jarhat a sététségben, hanem évé
lesz az életnek vilagossdga.” Janos 8:12.

Nem konny( feladat jé irdnymutatdssal, bolcsen élni tul-
zsufolt vildagunkban, de belllrél fakadd szikség és koteles-
ség is e béketeremtés magunk, a felndvekvd generacio és
kornyezetlink szamara.

Kedves Testvérek, van segitséglink, nem vagyunk egyeddil:
»Ha pedig valakinek kéziiletek nincsen bélcsessége, kér-
je Istentdl, a ki mindenkinek készségesen és szemrehd-
nyds nélkiil adja; és megadatik néki.” Jakab 1:5. Kérjik
Isten Utmutatdsat életlinkre, hogyan tudjunk dénteni, szol-
ni, cselekedni, példat mutatni, segiteni, és tegylk meg ma-
gunkért, masokért, naprél-napra.
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Elmélkedés

6. oldal

VOJTKO ESZTER

,Kertész leszek, fat nevelek ...”

Fiatal koromban is nagyon szerettem a természetet és a vi-
ragokat.

Kertész szerettem volna lenni. Apukdm tandcsara kozgaz-
dasagiba iratkoztam, mivel a szakmunkas iskola nem adott
volna érettségit. Nehezen végeztem el, mert nem kototte
le az érdekl6désemet.

Mivel panelhazban lakom, kicsit el vagyok zérva a termé-
szettdl. Az erkélylinket persze kihasznalom, de sajnos nya-
ron ott nagy a forrdsag.

Egy éve szereztem arrdl tudomast, hogy Csepelen a tar-
sashdzak szamadra kétszer egy évben van ingyen virdgosz-
tas. Kissé félésen indultam el a kertészkedés utjan. A tar-
sashdz biztositotta a megvasarolt gereblyét, kapat, seprdit,
flikaszat, foldet.

Most §sszel is nagyon varom az Ujabb ltetést. Bar az aszaly
hatalmas karokat okozott.

Nem olvastam az igében, hogy ez a feladatom, de Isten va-
lahogy felel@ssé tett a kdrnyezetért, ahol élek. Rengeteg
harc volt és van is ezzel kapcsolatban, mert sajnos sokan
nem torédnek vele, hogy ne szemeteljenek, vagy hogy a
hulladékot megfelel§ helyre tegyék.

Imadsag

Drdga Istenem! Ezt meg ezt kérem ezt meg ezt aka-
rom.

De mirdl szol az imddsdgunk? Legtébb esetben ma-
gunkrdl a sajdt akaratunkrdl, a sajdt vdgyainkrdl. Es
mi a k6z6s ezekben az imddsdagokban? A hidny dllapo-
taban vagyunk. Hidny, hogy nem rendelkeziink vele hi-
dny, hogy azt gondoljuk Isten nem visel rdnk gondot és
ezért megmondjuk, hogy milegyen és hogyan.

Isten nem a szavainkra fog vdlaszolni, hanem az érzé-
seinkre. Erzések, amik kézvetlen csatornaként miikdd-
nek Isten és az én kézétt. Mint ahogyan Jézus is mond-
ta: A ti atydtok jol tudja mire van sziikségetek miel6tt
kérnétek” Mdté 6,8

Ha az alapom a hidny, félelem, elkiiloniiltség, de a sza-
vaink szépek, dmulatba ejtéek attél még az alap (az
érzelem) a domindns. Mire fog vdlaszolni Isten a szép
szavakra a kényorgésekre, az akaratunkra vagy az ér-
zéseinkre?

Mindenkor adjatok hdldt Istennek! Miért vagy hdlds?
Nézz kériil az életedben és ne azt erdsitsd amid nincs,
ami utdn vdgyakozol. HANEM AMID VAN! Es ha ez ke-
vés lenne, nézd meg az esti hiraddt és Idthatod, Isten

SikerUlt megvennem a tavaszi hagymasokat is. Nagyon sze-
retem figyelni, ahogy fejl6dnek és virdgba borulnak.

Ezek a néma él6lények dicsérik Isten kreativitdsat. Persze
elmondjak azt is, ha nem érzik j6| magukat.

Akik nem hisznek benne, klimavalsadgot emlegetnek csu-
pan. Pedig O nyitja meg vagy zérja be az eget. Nem kellene
kicsit magukba szallni azoknak, akik mindent csak egyeddl,
Isten nélkll akarnak megoldani? Pedig a madarak, a ndvé-
nyek is Ora vannak szorulva.

Sokféle félelem kerithet minket hatalmaba, féként a jov6-
tél.

Régen sem volt kdnnyebb, de példaul nagyszileim tudtak,
kihez forduljanak. Mindenre volt erejik, mert Isten segit-
ségével végezték napi feladataikat, harcaikat. Neki szol-
galtak, ezért voltak derlsek és bizakodok. Faradhatatlanul
mdvelték kertjeiket.

Oriildk, hogy Isten hobbikertészként ram bizta ezt a mun-
kat.

gondodat viseli életedben.

Az elsé az énrél szdl a mdsodik a hdlaadds imddsdgrdl,
és mi a harmadik?

Ami a legnagyszeriibb imddsdg, a szeretet, az elfoga-
dds, az itéletmentesség a megbocsdjtds. Ez Isten jelen-
létében tud csak megvaldsulni, ahol nincs a nagybe-
tiis EN/

Ahol nincs az igen megbocsdtok, DE!

Ahol nincs igen szeretlek, DE!

Ahol nincs elfogadlak, DE!

Ahol nincs szeretem Istent de téged nem!

Nem kell mindenkivel egyet érteni, de szeretettel lenni
iranta - megvaldsithatd. Jézus Krisztus élete megmu-
tatta az utat és az igazsdgot!

Az Imddsdg, eqgymads szeretete. Istennel valo k6z6ssé-
glink, kapcsolatunk legnagyszeriibb kifejezédése az
emberi kapcsolatainkban fog vissza tiikrézédni.

Ahol nincs az én, csak a Krisztusi tudat, az Isteni jelen-
lét, a Most.

Ebben az Isteni jelenlétben, kérned sem kell és megld-
tod megadatik

Weinb erger Zoltan
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Egymas terhét hordozzatok,
és igy toltsétek be Krisztus torvényét. (Galata 6,2)

Idén harmadik alkalommal szervezte meg a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Balatonszarszén a diakdniai féru-
mot. Az augusztus 27-29-ig tartd eseményen szazhuszonot dnkéntes és gyllekezeti kapcsolattartd vett részt, egymastol
tanulasra, kapcsolatépitésre, evangelizacidora hasznalva fel a harom napot.

Az esemény kdzéppontjaban az imadsag volt. Az el6adasokon tobbek kozott a Reformatus Bortonlelkészi Szolgalatrdl,
a Szeretethid onkéntes programrol, a Reformatus Gyermekvédelmi Kézpont és Nevel8szil6i Haldzatrdl volt szo.

Idén elBszor Jol mdkodE diakéniai gyakorlatok gytlekezetlinkben elnevezési palyazaton vehettek részt a gyllekezetek. A
palyazat célja, hogy a gylilekezetek dsszefoglaljak maguk és a Szeretetszolgdlat szamara a helyben alkalmazott diakdniai
gyakorlatokat és lehet&ségeket.

A palyazati anyagokbdl kiadvany is készilt, mely segitséget nyUjthat abban, hogy 6tleteket gyljtsenek, mas gyllekeze-
tekben mar kiprébalt és bevalt 6tleteket épithessenek be a sajat diakdniai gyakorlatukba a diakdnidval szolgalo testvérek.
A konferencian a zs(iri dltal a hdrom legtobb pontszammal értékelt gyllekezetek képviseldi jutalmat vehetett at.
Harmadik helyezettként a Budapest-Angyalféldi Reformatus Gyllekezet, masodikként a Budapest-Rakoskereszturi, elsé

helyezettjeként pedig a Sonkadi Reformatus Gyulekezet lett értékelve.
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AGOSTON ILDIKO

yvarlak a padnal”

— gondolatok a 2026. augusztus 3-ai hittan tabor kapcsan

z idei tabor egyik sajatossaga volt, hogy tdbb olyan

gyermek vett részt, akik még igazan kicsik, évodas-

koruak, illetve akik idén szeptemberben kezdték
meg az els6 osztalyt. Nagyon jo, szivet melenget6 volt 1at-
ni, hogy a nagyobb gyermekek hogyan vették koril a kicsi-
ket, segitették, ovtak Sket, véds-6voé érzést, gondoskodds-
ra vald késztetést valtottak ki bel6luk ugy, hogy erre senki
nem kérte meg Sket.
Most is taldlkoztam olyan kisgyerekkel, aki az els6 napon
nem tudott bekapcsolédni a jatékba, kilon Ulve nézte a
tobbiek jatékat, de amikor magamhoz hivtam egy kis be-
szélgetésre hirtelen megnyilt és nyitottd valt arra is, hogy
a tarsaihoz kozeledjen. Ez a kisfil ezt a padon tortént be-
szélgetést nem felejtette el, és mdsnap amikor a kézmosas-
ban nyujtottam neki segitséget, csak annyit mondott, hogy
Varlak a padnal”. Ezek azok a pillanatok, melyeket nem fe-

lejt el az ember, illetve ilyenkor érzi Ugy, hogy mi felnéttek,
akik részt vesziink egy ilyen tdborban, mi vagyunk azok,
akik felejthetetlen élményeket kapunk a gyermekektél.

Evrdl évre csodalattal latom, hogy a hittandrakra, melyek-
ben mindig benne van a szébeli el6adas mellett a jatékos-
sag, a kozos éneklés és az események, az adott torténet jel-
mezes megjelenitése is, milyen tudatosan épil az azt kdve-

t6 barkdcs foglalkozds. A barkacsolas szépen 6sszefoglalja
azt, amit tanultak, hiszen amit hallottak, lattak, megjelenik
a rajzokban, megjelenik a feladatokban, melyek elvégzésé-
vel, a szép képek szinezésével a tudasanyag minden érzék-
szervikre hatva rogzédik bennik.

A gyermekek minden évben nagyon varjak a goffri sitést,
amire az idei tdborban mdr az elsé napon sor kerdlt. A
nagy héségben a gyermekek a ,vizes programok”-ban, sem
szenvedtek hidnyt. Nagyon jo érzés volt a gyermekarcokat
,Vvizibombdazas” kbzben nézni, és azt tapasztalni, hogy a ve-
[0k jatszd, Gket vigydzd nagyobb gyermekeket, illetve fel-
nétteket is magaval ragadja az élmény. A nyari 6romforra-
sok része volt a kdzds fagyizas, dinnyézés és egyéb finom-
sagok fogyasztdsa is, ami a mozgalmas jaték utan kalono-
sen jélesett a gyermekeknek.

Eszembe jutottak gyermekkorom fotékon megorokitett
nyarai, amikor kijottink a medencébdl, kicsit fazdsan, pok-
récra kucorodtunk, ahol mindig valami semmi madssal 6sz-
sze nem hasonlithatd iz, szeret§ kezek altal elkészitett fi-
nomsag vart minket.

Atdbor végén a zardlinnepségen részt vehetnek a gyerme-
kek szllei is, akik el6tt a tdborozdk szamot adhatnak mind
arrél, amit tanultak, és még egy-egy kis jelenet el6adasa-
ra is sor kertl. Az Unnepség minden alkalommal egy na-
gyon lelkesit, ritmusos, dallamos ének koz6s el6addsaval
és tanccal, oromzenéléssel végzédik A misort a gyerme-
kek sajat maguk festette, nagy 6rommel és szamtalan krea-
tiv Otlettel elkészitett pdloban adhattdk eld, és a pdlot ter-
mészetesen haza is vihették
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BARTAL ZSUZSANNA

Gyiilekezeti nyari tabor

Varazspalca dij — koszoné levelek
nyadri tdborunkban végzett szolgalatdért a

M Szurikata Alapitvany varazspalca dijat kaphatta

meg E6tvos Didna hitoktatdnk és Bartal Zsuzsanna diakd-
nusunk. llyen dijat egyhazi munkatarsak még nem kaptak.
(A Szurikata Alapitvany a Diabéteszes Gyerekekért 2014-ban
azzal a szandékkal jott létre, hogy megkdnnyitse a diabéte-
szes gyermekek és fiatalok csalddjainak mindennapjait.)

A tdborban részt vevé gyermek édesanyja mindenképp
szerette volna kifejezni halajat:

eglepetésiinkre és o6rominkre szolgdlt, hogy

L,Vannak taldlkozdsok, amelyek egy sziil6 szamdra mindent
megvdltoztatnak. Dia nénivel vald elsé levelezésiink pont
ilyen volt. Azért kerestem meg, mert Abel hittanra szeretett
volna jarni, és jelezni szerettem volna az dllapotdt. Dia néni
azonban nemcsak megértéssel és nyitottsdggal fogadta a
hirt, hanem meghivta 6t a nydri napkézis hittantdborba is,
biztositva arrdl, hogy szivesen megtanul mindent a diabé-
tesz kezelésérdl.

Ez volt életiinkben az elsé alkalom, amikor valaki feltéte-
lek nélkil ajdnlotta fel, hogy a
fiunk ugyanugy részt vehet va-
lamiben, mint bdrki mds. Abel
szdmdra ez volt az els6 nem
diabétesz-specifikus tdbori él-
mény, és ugy tért haza, hogy
élete legjobb tdboraként em-
legeti. A Budapest-Angyalféldi
Reformdtus Egyhdzkézséqg fi-
gyelt rd, gondoskodott réla, én
pedig egész nap biztonsdgban
tudhattam 6t.

Azdta is a gylilekezet tagjai va-
gyunk: a csalddi programokon
eqgylitt vesziink részt, a gyer-
mek istentiszteletek alkalmd-
val pedig Abel ugyanebben a
biztonsdgos, elfogado kézeg-
ben lehet jelen. Dia néni sze-
retete és dnzetlen hozzddlldsa
lehetévé tette, hogy Abel ne a
betegségével, hanem gyermek-
ként lehessen jelen, pontosan
ugy, ahogyan minden gyermek
megérdemli.

Biztonsdg. Figyelem. Onbizalom.

csodas pedagogus
a diabéteszes gyerekelau

Ezeket adta Abelnek Zsuzsi a Budapest-Angyalféldi
Reformdtus Egyhdzkézség diakonusa, az elsé nem diabos
tabordban.

A napkézis hittantdbor és a gylilekezeti programok szer-
vezdjeként sajat életutjabdl fakado érzékenységgel fordult
Abel felé. Mivel 6 maga is tudatosan figyel az étkezésére
és életmadjdra, gyorsan dtldtta, milyen odafigyelésre van
szliksége egy diabéteszes gyermeknek, még ugy is, hogy az
1-es tipusu diabétesszel kordbban nem volt kbzvetlen ta-
pasztalata.

A tdbor egy hete alatt Abel vércukorértékei kiegyensulyo-
zottak voltak; minddssze néhdny alkalommal kellett egyez-
tetniink, a helyzeteket Zsuzsi magabiztosan és felelGsség-
teljesen kezelte. Sziil6ként nyugodt lehettem, mert tudtam,
hogy a gyermekem biztos kezekben van. Ebben a bizton-
sdgban élhette meg Abel az elsé nem diabétesz-specifikus
tabori éiményét, amely hatalmas erdt és énbizalmat adott
neki az iskolakezdéshez.

Zsuzsi odafigyelése, elhivatottsdga és gondoskoddsa lehe-
téveé tette, hogy a kézésség valoban mindenki szdmdra be-
fogadd és megtarto legyen.” B6czi Szilvi

Milyen jo hallani, olvasni a visszajelzést, hogy minden gyer-
mek jol érezte magdt a nyari napkozis tdborainkban. 2027-
ben is varunk szeretettel mindenkit
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DR. LINDNER GYULA

Interju Koos Matyas beosztott lelkésszel
»A legtobb inspiraciot édesapam szolgalatabdl meritettem”

Mikor és hogyan dontottél a lelkészi palya mellett?
Voltak a hitben példaképeid, akar a csaladodban, akar
a szélesebb ismeretségi korodben, akik segitették ezt a
dontést?

A lelkészi palya mellett kozvetlendl az egyetemre torté-
né felvételi eljards lezdruldsanak hatarideje el6tt don-
tottem, viszont ekkor mdr olyan hatarozottsdggal tettem
ezt, hogy mashovd nem is adtam be a jelentkezésemet.
Természetesen ez a belsé elhatdrozas egy hosszabb folya-
mat eredményeként alakult ki: az Uristen elhivasaval vald
kizdelem is megel6zte, amely elél igyekeztem menekul-
ni és kitérni, Jonashoz hasonldan. Bioldgia-kémia szakos
osztalybdl viszonylag ritkan jelentkeznek didkok a teold-
giara, de azt gondolom, hogy valéban sikerilt a megfele-
|6 utat valasztanom. Ebben az egyetemi évek (Debreceni
Reformdtus Hittudomanyi Egyetem) és a gyakorlatban
szerzett eddigi tapasztalatok (Jarmi, Debrecen-Nagyerdd,
Debrecen-Mester utca) egyarant megerdsitettek.

A hitfejlédésemben szamos ,példaképet” tudnék emlite-

ni, hiszen meghatarozok voltak szdamomra nagypapam ige-
hirdetései, melyeknek sajatossaga volt az ujjai kozott tar-
tott néhany kis cédula. Azokon szerepeltek az igehirdetés
vazlatpontjai, és igy a gyllekezet is nyomon tudta kovet-
ni a cédulak fogydsaval, hogy éppen hol tart a prédikacio.
A legtobb inspirdciot édesapam szolgalatabdl meritettem,
akinek igei latdsa, humora és teoldgiai felkészlltségének
mélysége mindig lenylgdzott. Ennek ellenére azért igye-
keztem fogast taldlni rajta, és a vasarnapi ebédnél egy-két
dolgot megemliteni, amivel éppen nem értettem egyet.
Edesanyam hittanordi, ifjisagi munkaja és lelkigondozdi at-
titlidje pedig a kell6 mértékl empatiat, és az emberekhez
valé odafordulds és a kdzvetlen, személyes kapcsolat kiala-
kitdsat formalta bennem

- Hogyan keriiltél Angyalfoldre? Milyenek az els6 benyo-
madsaid a gyiilekezettel kapcsolatban?

Onnan inditanam a torténetet, hogy a feleségem révén ke-
rilt egyaltalan képbe az, hogy a févédrosba, vagy annak von-
zaskorzetébe érkezzem, mivel 6 a Semmelweis Egyetem
Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinikdjan dolgo-
zik, valamint a Transzlacidos Medicina Kézpont angol nyel-
vl PhD-képzésében vesz részt a specialis igényld gyerme-
kek fogdszati elldtdsdanak témajaban kutatva. Debrecenbdl
érkezve megprébaltam feltérképezni, hogy egyaltalan mi-
lyen lehet8ségek mutatkoznak szdmomra Budapesten, és
Esperes Ur nyitottsdgot mutatott arra, hogy személyesen
fogadjon, majd az éppen meglresedd beosztott lelkészi al-
last felajanlja sajat gyllekezetében, amit 6rommel fogad-
tam el.

Az elsé benyomasok rendkivil pozitivan alakultak a gyU-
lekezettel kapcsolatban, mar az elsé héten sokakkal meg-
ismerkedtem a munkatarsi csapatbdl a napkozis tabor so-
ran, valamint betekintést nyertem és a részem is ki tudtam
venni mind a lelki alkalmak, mind a szervezési és felligyele-
ti dolgok tekintetében. Az istentiszteletek, bibliadrak, ifju-
sagi alkalmak (és az ifitdbor) egyarant megerdsitettek ab-
ban, hogy egy rendkivil befogadd kdzdsségbe érkeztem,
ahol egyre inkdbb otthonosan érzem magam.

- Lelkészi teendGid mellett mivel foglalkozol még?

Ezt atanévet még keretezi szamomra a sajat PhD-képzésem
lezardsa, amelynek 4 évét kordbban Debrecenben abszol-
valtam, most pedig a teljesen kész disszertacio leaddsara
jovV8 juniusig van lehetségem. gy a lelkészi teendék mi-
nél szélesebb kord elldtdsa mellett igyekszem a tudoma-
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nyos fokozat elérését is megcélozni, és akar néhany, az an-
gyalfoldi gyllekezetben szerzett tapasztalattal is gazdagita-
ni. Ezen felll egy lelkipasztorok részére szerkesztett tudo-
manyos folydiratban szoktam szerz6ként egy-egy vasarna-
pi igetanulmany elkészitésére vallalkozni, amit tovabbra is
szivesen vallalok.

- Amikor a mai 15-20 évesekkel beszélgetsz, mit latsz a
legnagyobb kihivasnak az 6 életiikben?

Ebben a korosztalyban — a Z és Alfa generacié hataran lévé
fiataloknal — a legnagyobb kihivasnak taldn a belsé csend
és a valddi identitas megtaldldsa mutatkozik, melyet a di-
gitalis vildg mindenhol jelenvaldsdga csak tovabb erdsit.
Sokan egyarant kiizdenek teljesitménykényszerrel, a figyel-
muk széttoredezettségének problémadjdval, valamint a kap-
csolati felszinességgel. Egyre nehezebben tudnak és mer-
nek megnyilni egymas el6tt, és inkabb a kilonboz6 mester-
ségesintelligencia-alapu programokkal osztjak meg problé-
maikat és kérnek tanacsot krizishelyzeteikben, mintsem a
sz(16kt6l vagy a lelkésztél. Ugyanakkor a kordbban végzett
ifjusagi munkaban szerzett tapasztalataim azt mondatjak
velem, hogy a jelenlét, a biztonsagos tér kialakitasa, az el-
csendesedés és az Isten Igéjére vald tudatos odafigyelés
igazi menedékként képes hatni a sokszor csapongd identi-
tasu és kulonbodzd ideoldgidk sdrd Utvesztbjében bolyon-
g0 fiatalokra.

- Hogyan lehet megmutatni ennek a generacidnak, hogy
a digitalis vilagban, ahol mindenféle, latszélag ugyan-
olyan fontosnak és megbizhaténak tliné ulzenet, véle-
mény kering, a Biblia legyen az igazi Gtmutaté a szamuk-

ra?

Nyari tabor a

Ahhoz, hogy a Biblia ebben a szociokulturalis kdrnyezet-
ben igazi irdnytlivé valjon a fiatalok szamara, le kell bon-
tanunk azt a falat, amely a Szentirast elavult, unalmas sza-
balykonyvként mutatja be. Ebben a vildgban, ahol az algo-
ritmusok és az influenszerek véleménybuborékjai uralkod-
nak, a fiatalok valdjdban szomjazzdk a hitelességet, a stabi-
litdst és az igazsagot — még ha ezt nem is feltétlendl tudjak
megfogalmazni. Tébb szempontot is ki lehet emelni, ame-
lyek segithetik a fiatalok Istennel vald kapcsolataban jelen-
leg fenndllé falak lebontdsat. Véleményem szerint, elséd-
legesen ilyen a kontextus és a kritikai gondolkodas tanita-
sa, ugyanis az online szféraban mindennek a kontextusa el-
vész: egy teoldgiai igazsag ugyanugy jelenik meg a kdzossé-
gi médidban, mint egy macskas video vagy egy alhir. Ezért a
bibliai kontextus feltardsa Iényeges elem a bibliai sz6vegek
mélységének felfedezéséhez. A Biblia nem néhany gondo-
san kiragadott idézet (mint az Instagram-motivacids posz-
tok) gy(jtéhelye, hanem egy nagy, Osszefliggd torténe-
tet, az Udvtorténet egészét elénk tard, Isten Szentlelke al-
tal ihletett m(i. Szorosan ¢sszekapcsolddik ezzel az is, hogy
a mai fiatalok nyelvezetéhez és vizudlis igényéhez igazodd
Biblia-kiaddsok (pl. Inspirald Biblia, Biblia neked) nagyban
képesek mélyiteni a megértést, segiteni az lizenet meg-
jegyzését és személyesebbé tenni a hit megélését. Fontos
megjegyezni, hogy ez nem az isteni Uzenet ,felvizezését”
jelenti, hanem sokkal inkdbb az akadalymentesitést szol-
gdlja. Végll, a digitalis vildg egymastdl elszigetel§ hatadsa-
val szemben, a Biblia olvasdsa és az Ige izenetének keresé-
se és megélése kdzdsséget is teremt, méghozza egy olyan
kozosséget, amelyhez vagynak tartozni és biztos igazodasi
pontot jelent szamukra.

Balatonnal- 2026

Idei balatonflizf6i ,ottalvds” taborunk a Biblia no-
vényvilagan és ahhoz kapcsolddd torténteken keresz-
tll probalta kozelebb vinni a gyermekeket Istenhez.
Néztik, szagoltuk, izleltik, ittuk, ettiik, tanultuk az Ur
lgéjét. Halat adunk Istennek a rank bizott gyermekek
épségéért, a tdmogatd iddjarasért és gyllekezetlink-
nek az értiink mondott imakért. Jovére is sok szeretet-
tel varunk mindenkit!

Bajan Almos




IFI tabor — 2026

Mészdros Mdté — Mar évek 6ta szervezem az ifitdborok helyszineit 2023-tdl kezdve. 2024-ig bezardlag nagyon kevesen
jelentkeztek a taborba, volt olyan, hogy heten mentiink el Jaszboldoghazara. A kis létszam ellenére nem volt rossz, és jol
éreztiik magunkat, de gondolkoztam, vajon én ronthattam el. Végll idén Isten nagyon erésen megmutatta azt, mennyire
megaldotta az eddigi és az idei tdborokat. Legtobben 18-an voltunk, de a legjobb nap csitértok volt, ahol nem tulzok, ha
azt mondom, hogy mindenki érezte Isten Szentlelkének jelenlétét. 2019 6ta jarok Ifitaborba, és kimondhatom, hogy lelki-
leg az idei adta a legtobbet.

Kristof Kitti — Nekem ez volt az elsé ifitdborom, de biztosan nem az utolsd, ugyanis nagyon jél éreztem magam. Ehhez
hozzdjarult a hangulat és a tdrsasag, a kornyezet, ugyanis Balatonon voltunk, illetve hogy a szervez&ink nagyon odafi-
gyeltek rank, és igyekeztek mindent Ugy szervezni, hogy mindenki jol érezhesse magat. Az egymasra és Istenre odafigye-
|és, a nyugalom, a sok nevetés és kozos éneklés az egész tabor hangulatat meghatdrozta. Engem kilondsen feltolt mi-
kor mindenki atszellemil és szivb&l énekel, csodas hallgatni. Az idei évben tdbben is voltunk, mint eddig, és talan pont
ezért mindenki jelenlétének nagyon oriltek. Az ifi alkalmak jellemzéje, hogy valahova mindig varnak, s ezt az ifitdborban
is éreztik. Az ifitdbor szuper lehet8ség arra, hogy egy hétig kiszakadjunk a mindennapokbdl, és tényleg Isten legyen a
kozéppontban, mindezt kdzosségben megélve. Szerintem ez idén kilondsen érzékelhetd volt, a csitortdki napon ugyan-
is mindannyian éreztik Isten jelenlétét.
Osszességében lelkileg nekem nagyon so-
kat adott, és halds vagyok, hogy a részese
lehettem, eddig kevés tabor érintett meg
ennyire, mint a mostani ifitabor.

-

Auber Eszter — Eletem elsé ifitdbora
hatarozottan pozitiv élményként maradt
meg. Rajottem mekkora kildnbség is van
egy ilyen és mas fiatal kdzdsségek ko-
z0tt. Az egész héten Ugy a levegében volt
Krisztus, és hat ez sokat jelent. Els6sorban
kozosségi élményt adott, de ezek mel-
lett sokat lélekben, tapasztalatban, 6n-
ismeretben. Az esti beszélgetések, ne-
vetések, kozos vacsora készitések, stran-
dolasok a legjobb emlékek lettek. Es mi-
lyen felemel&ek voltak az dhitatok, az ifik
imai, a dicsGitések. Egyszerre volt egy ko-
70sség és egy er(s Isten élmény is. Ez volt
az egyik legmeghatarozobb hetem a nya-
ron. Ugy jottem el, hogy Ugy érzem, sok-
kal kdzelebb vagyok Istenhez. és persze a
barataimhoz is. Ezek utan j6vére is biztos

ugyanigy megyek




